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Anlage 2 zur Vereinschronik des
Reha Sportverein Waldkraiburg e.V.

Vorbemerkung:
Liebe Leserin, lieber Leser,
die hier vorliegende Anlage 2 wurde aus Anlass des Jubilaums

,60 Jahre Reha SV, 30 Jahre Herzsportgruppe,
15 Jahre Diabetikersportgruppe*

vom ersten Vorstand Rudi Jank erstellt. Bilder wurden vom zweiten Webmaster
Jurgen Fess eingestellt.

Erganzend sei festgehalten, dass auch die Sparte Walking bereits mehr als 15 Jahre
besteht.

Abweichend von einer Chronologie der Geschehnisse seit der ersten Anlage im
Jahre 2012 wird in dieser zweiten Anlage das Vereinsgeschehen insgesamt
dargestellt und nur dort, wo es dem Verfasser wichtig erscheint, auf ein konkretes
Datum verwiesen.

Der Aufbau ist alphabetisch nach Stichworten geordnet und erleichtert es dem Leser,
bei Interesse einzelne Punkte genauer anzusehen und andere u.U. zu Gbergehen.

Das Vereinsgeschehen und die Vereinsarbeit der Verantwortlichen ist damit als
umfangreiches Dokument anzusehen.

Soweit Dinge bildhaft eine zusatzliche Aussage treffen, sind diese den jeweiligen
Stichpunkten zugeordnet.

Auch Kopien von Originaldokumenten sind dort wo notwendig, eingeflgt oder
werden als separater Anhang beigeflgt.

Ausfluge:

Nach einer Pause in den neunziger Jahren ist man 1999 wieder dazu Gbergegangen,
jahrlich einmal einen Vereinsausflug zu unternehmen.

Hier bot sich damals der erste Vorstand Otmar Sust an, Fihrungen in bayerischen
Schldéssern zu organisieren.

Er war von beruflicher Seite hierzu bestens dazu in der Lage.

Spater kamen Stadtbesichtigungen im stidbayerischen Raum dazu.

Die Anlage 1 listet auf, welche Ziele bisher angesteuert wurden.
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Ein weiteres Angebot kann ab dem Jahr 1995 datiert werden.

Es sind die sogenannten Bergwanderausflige.

Hier war Wolfgang Eibert der Initiator. War es zunachst auf die Herzsportgruppe
ausgelegt, wurde das Angebot dann spater auch auf alle Vereinsmitglieder
ausgeweitet.

Die Anlage 2 gibt hier Auskunft tber die bisher besuchten Ziele.

Unser Bild aus 2009:
Gleich geht’s los in Inzell zum Kienbergl oder rund um den Falkenstein.

Bezirkstag:

Dies ist das Gremium des Behinderten- und Rehabilitations Sportverbandes auf
Bezirksebene. Hier fiir uns also <Oberbayern>.

Die Anzahl der Delegierten richtet sich nach der jeweiligen Anzahl der
Vereinsmitglieder.

Hier haben wir seit vielen Jahren immer Zwei stellen kénnen.
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Brillensammlung

Schon seit vielen Jahren beteiligen wir uns fir den Lions Club Muhldorf—
Waldkraiburg an der Brillensammlung. Unsere Mitglieder bringen aus eigenem
Bestand oder von Freunden usw. nicht mehr bengtigte Brillen zu uns.

Wir halten dies als standige Einrichtung das ganze Jahr tber aufrecht. Am Ende des
abgelaufenen Jahres Ubergeben wir sie dann dem Lions Club, welcher sie
aufarbeiten lasst und fur Projekte in der dritten Welt weitergibt.

Ehrungen langjahriger Mitglieder

Viele Jahre lang hat man Mitglieder, die 10, 15, 25 Jahre dem Verein die Treue
gehalten haben, bei Mitgliederversammlungen daftir geehrt.

Auf Grund der Altersstruktur unserer Vereinsmitglieder hat man sich 2016
entschlossen, die Ehrungen ab dem 10. Jahr alle funf Jahre durchzufihren.

Dies wurde von den Mitgliedern positiv aufgenommen.

Zwischenzeitlich haben wir schon einige in unseren Reihen, die 30 und mehr Jahre
Vereinszugehorigkeit vorweisen kdénnen.

Hier im Bild: Langjahrige Mitglieder des Reha-SV, darunter auch ein Arzt, der unsere
Herzsportgruppen betreut; auf3en rechts: Rudi Jank, 1. Vorsitzender
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Ehrenamtswoche:

Schon mehrere Jahre beteiligen wir uns an der bundesweiten Woche des
Ehrenamtes. Diese wird bei uns in Waldkraiburg in Form einer Ausstellung
durchgefiihrt, wo sich dann Vereine, Institutionen usw. in der Offentlichkeit

darstellen und ihre Angebote prasentieren konnen.

Fir uns ist dies ein geeignetes Forum zur Mitgliederwerbung.

Erste Hilfe Auffrischungskurse

Diese werden in unregelmafigen Abstanden organisiert. Sie sind bestimmt fir
Ubungsleiter/Innen und Notfallhelfer.
In Anspruch genommen wurden die Organisationen BRK und Malteser.

Frihjahrsputz

Hier engagieren wir uns fur die Allgemeinheit und reinigen im Frihjahr ein kleines
Areal, das sich um den Volksfestplatz mit angrenzenden Stral3en befindet.

Bisher haben wir das als Einzelaktion durchgefihrt. Im Jahr 2017 wurde die Aktion
von Seiten der Stadt organisiert, in die wir uns mit eingebracht haben

, ;‘j e : PO - S S

Rehasportler als aktive , Saubermacher” unterwegs

Auch in diesem Jahr fand sich wieder eine Schar Aktiver des Rehasportvereins am Volksfest-
platz ein, um dessen Umgebung und angrenzende Griinstreifen auch der benachbarten
StraBenziige von Unrat zu befreien. In Kleingruppen schwérmte man mit Eimer und Mullsa-
cken aus und brachte nach getaner Arbeit den vom Bauhof gestellten Anhénger nahezu
voll. Sieben Mullsacke mit Kleinabfall wurden gefiillt und auch die separat bereitgestellten
Mulltonnen mit Flaschen wurden nahezu voll. Auch Altmetall und Elektronikschrott ent-
ging den Sammlern nicht. Ein Metallschrank (links im Bild) stellte das gréBte Fundstiick dar.
Der Bauhof belohnte die Sammler mit Brotzeit und Getranken. FOTO BAR
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Gesellige Veranstaltungen:

Hier sei als Beispiel eine Veranstaltung genannt, in der wir unseren Mitgliedern

den Internetauftritt gezeigt haben. Hier nutzten wir den Saal der Stadiongaststéatte,
weil dieser von der Grol3e und auch technischen Ausstattung bestens dafiir geeignet
ist.  Nicht alle unsere Mitglieder haben Zugang zum Internet, weshalb die
Gelegenheit gerne genutzt wurde.

Unser Webmaster bei der Prasentation der Webseite

Geschaftsordnung:

Hier wurde bereits Ende der achtziger Jahre vom damaligen Schriftfihrer Rudi Jank
zusammen mit dem Vorstandsteam begonnen, alle Verwaltungsvorgdnge zu
erfassen und deren Verantwortlichkeit den Funktionstragern zuzuordnen.

Der Generationswechsel im Vorstandsteam konnte somit in den Folgejahren leichter
bewerkstelligt werden.

Im Laufe der Jahre wurden auch immer wieder Ergdnzungen erarbeitet und den
jeweils neuen Gegebenheiten angepasst.

So ist diese ein Hilfsmittel geworden, was aus der Vereinsarbeit nicht mehr
wegzudenken ist.

Sie sichert im Notfall, dass Ersatz oder Nachfolgefunktionstrager nachlesen kdnnen,
,WO es langgeht®.
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Herz LAG Bayern

Der Verein ist Mitglied bei der Herz LAG Bayern.

An der jahrlich stattfindenden Mitgliederversammlung (meist im November) nehmen
regelméalig zwei Vereinsfunktiondre teil und vertreten die Interessen der
Herzsportgruppe.

Bei dieser Institution werden Aus- und Fortbildungsmafinahmen in Anspruch
genommen.

Auf Grund der Mitgliedschaft des Vereins und auch der Ubungsleiter/Innen, welche
personliche Mitglieder sind, erhalten wir glinstige Aus- und Fortbildungskosten.

Den Mitgliedsbeitrag der UL tibernimmt der Verein.
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DER VORSTAND DER
LANDES-ARBEITSGEMEINSCHAFT

FUR KARDIOLOGISCHE PRAVENTION UND
REHABILITATION IN BAYERN E.V.

GRATULIERT
dem Reha-Sportverein Waldkraiburg e.V.
zum 30-jdhrigen Jubildum

der Herzgruppen

IN WURDIGUNG UND ANERKENNUNG SEINER
BESONDEREN VERDIENSTE UM CHRONISCH
HERZKRANKE MENSCHEN UND MIT DANK FUR
DIE HARMONISCHE ZUSAMMENARBEIT.

82347 BERNRIED AM STARNBERGER SEE
13. Januar 2018

FUR DEN VORSTAND DER HERZ-LAG BAYERN:

o
V. (h Jo)/

VORSITZENDER DES VORSTANDES 7/
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Internetauftritt:

Hier hat sich fur den Verein ein Glucksfall ergeben, dass man in dieses Medium
eingestiegen ist.
Ende 2011 kam damals Michael Bartesch, neues Mitglied in der Herzsportgruppe,
auf die Vereinsfuhrung zu und bot an, eine sogenannte ,Homepage® fur den Verein
zu erstellen. Ein erstes Muster hatte er gemaf unserem Sonder AKTUELL erstellt
und dem ersten und zweiten Vorstand prasentiert. Diese waren mehr als begeistert,
dass der Verein in kurzer Zeit derartiges anbieten kénne.
Somit konnte Michael sein Angebot in die Tat umsetzten. Viele Stunden seinerseits
waren aber noch von Néten, bis letztendlich die Freischaltung erfolgt ist.

Dieses Datum, 12.4.2012 geht in die Vereinsgeschichte ein.
Es lohnt sich, die Internetseite unter: www.reha-sv-waldkraiburg.de anzusehen.
Michael ist bestrebt, alle aktuellen Vereinsereignisse sehr zeitnah zu erganzen,
sodass dem Betrachter immer wieder Neues prasentiert wird.
Um den ein gepflegten Bestand zu sichern, wurde mit Hans Jirgen Fess ein zweiter
Webmaster engagiert.
Dass unsere Homepage von grol3em Nutzen ist, bekommen wir bei Anfragen immer
wieder zu horen.
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Jahresplanung:

Jeweils am Jahresanfang unmittelbar nach der Mitgliederversammlung wird eine
Jahresplanung erstellt, die alle Ereignisse und Veranstaltungen beinhaltet, welche
man selbst organisiert oder mitmachen mdchte.

Dies konnen sportliche aber auch andere Veranstaltungen sein die in der Stadt und
in der Region stattfinden.

Siehe hierzu die Anlage 3.

Klausurtagung:

In unregelmanigen Abstanden trifft sich die Vorstandschaft jeweils ganztagig zu einer
Zusammenkunft unter diesem Titel. Hier ist dann mehr Zeit, spezielle Themen
ausfuhrlicher zu beraten, als dies in den regelmafigen Sitzungen, die ca. alle sechs
Wochen stattfinden, getan werden kann.

Landesverbandstag:

Dies ist das oberste Gremium des Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes
In Bayern. Die Delegierten werden in den Bezirkstagen gewahlt. Hier hatten wir auf
Grund unseres Engagements auf Bezirksebene im Jahre 2016 vier Delegierte stellen
kénnen. Diese waren dann auch im Juni 2016 vollzahlig vertreten.

Malnahmen zur Kostensenkung

Im Jahr 2015 war es notwendig geworden, Maflinahmen zur Kostensenkung zu
ergreifen.

Hier hat die Vorstandschaft bei sich selbst begonnen und bisher tbliche Ausgaben
reduziert oder ganz abgeschatfft.

Im Sportbereich wurden die bezahlten Ubungsveranstaltungen reduziert in der Form,
dass z.B. bei den Keglern und in der Sparte Walking die Stunden an die in der
Sporthalle angepasst wurden.

Weitere kleinere Mal3nahmen erganzten die Aktion.

Zwischenzeitlich sind wir, Dank der vorziglichen Arbeit unseres Finanzvorstandes
Hans Gammer, der auch die Mitgliederverwaltung innehat, auf gutem Weg, einen
ausgeglichenen Haushalt zu haben.
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Mitgliederentwicklung

In den neunziger Jahren lag die Mitgliederzahl bei ca. 130 bis 150. Eine Steigerung
war damals kaum mdoglich. Grund war vielfach, dass sich Interessenten mit dem
damaligen Vereinsnamen ,Versehrtensportverein® nicht identifizieren konnten.

Der Begriff stammte ja noch aus der Griinderzeit, wo viele Kriegsversehrte im Verein
waren. Die damalige Vereinsfihrung machte sich daran, einen neuen Namen ftir den
Verein zu kreieren, der zeitgemal3er war. Es wurden mehrere Vorschlage erarbeitet.
Diese hat man den Mitgliedern in der Versammlung am 12.1.2001 zur Entscheidung
vorgelegt.

Mehrheitlich wurde fur den heutigen Namen:

Reha Sportverein Waldkraiburg e.V.
Untertitel: Verein flr Rehabilitations- und Behindertensport

gestimmt.

Ab diesen Zeitraum war es dann auch gelungen, viele neue Mitglieder zu gewinnen.
Im Jahre 2003 konnte man dann das zweihundertste Mitglied begrifR3en.

Seit dieser Zeit pendelt die Mitgliederzahl um die 200er Grenze. Die jahrliche
Fluktuation liegt im Bereich von knapp 10%. Dies ist vor allem begriindet durch die
Altersstruktur und vor allem gesundheitlichen Grunden, die es manchen Mitgliedern
irgendwann nicht mehr ermoglichen, am Sportbetrieb teilzunehmen.

Ausgeglichen werden die Abgange durch den Zugang Uber Personen, die mit einer
arztlichen Verordnung zu uns kommen, um am Reha Sport teilzunehmen.

Weitere Zugange konnen durch den Umstand registriert werden, dass aktive
Mitglieder andere werben und animieren, zu uns zu kommen.

Auch unser Internetauftritt hat einen besonderen Werbefaktor bekommen. Viele
Interessenten kommen Uber die Abfrage ,Reha Sport* auf uns zu.

Mitgliedsbeitrag

Gemal} der Satzung wird von den Mitgliedern ein Jahresbeitrag erhoben, der

2017 bei 96,00 € liegt. Beitritte wahrend des Jahres werden Quartalsmafig erhoben.
Fur Ehepartner gibt es eine Ermafigung.

In Fragen der Finanzierung verstehen wir uns als Solidargemeinschaft. Deshalb gibt
es diesen einheitlichen Beitragssatz. Wir haben zwar schon wiederholt Uber einen
Grundbeitrag plus Spartenbeitrdge gesprochen. Diese wirden aber enorme
organisatorische Mallnahmen nach sich ziehen. Deshalb wurde dies auch immer
wieder verworfen.
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Januar 2018

Mitgliederversammlung

Diese wird bei uns immer am Jahresanfang in der ersten Januarhalfte abgehalten.
Hier berichten der 1.Vorstand, der Kassen- und Mitgliederverwalter Gber das
Vereinsgeschehen des Vorjahres. Dem schliel3en sich die Berichte der
Spartensprecher/Innen an, die aus den aktiven Gruppen berichten.

Auch der Dank an jene, die dem Verein in welcher Form auch immer unterstitzen,
wird hier vereinsintern vorgetragen.

Ehrungen langjahriger Mitglieder stehen auch immer auf dem Programm.

Die Mitglieder haben in diesem Gremium Gelegenheit sich zu aulRern.

Kritik und Lob werden gerne entgegengenommen.

Die Lokalpresse ,Waldkraiburger Nachrichten“ berichten regelmaRig Utber unsere
Veranstaltungen.

SAHRESHAUPTVERSAMMLUNG Anzeige, Tageszeitung Waldkr.-Nachr.-vom:21./22.-Jan.-2017 -~

60 Jahre Reha-Sportver-
ein und 30 Jahre Herz-
sportgruppe — das Ver-
einsjahr 2017 steht bei
den Rehasportlern un-
ter dem Stern eines
Doppeljubilaums.

Waldkraiburg — Der Reha-
Sportverein traf sich in der
Stadiongaststatte zur Jahres-
hauptversammlung. 2017 ist
Jubildumsjahr, denn der Ver-
ein feiert 60-jdhriges beste-
hen und-die Herzsportgrup-
pe gibt es schon 30 Jahre. Als
Termin fiir die Festveranstal-
tung wurde der 11. Novem-
ber festgelegt.

Im Rahmen der Versamm-
lung ehrte Vorsitzender Rudi
Jank langjahrige Mitglieder
fiir ihre Treue zum Verein.

45 Jahre sind Edeltraud
Gogesch und Hilda Ludwig
dabei, Gerhard John seit 35
Jahren und Albin Weisser et-
wa wurde fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft geehrt.

Die Berichte aus den Spar-
ten folgten. So erklarte Jank,
die Gymnastikgruppe habe
meistens zwischen 20 und 30
Teilnehmer pro Abend, an
denen zwei Ubungsleiter da-
bei seien.

Gerard Sax von der Herz-
sportgruppe erklarte, dass die
Sparte 67 Mitglieder hat. Der
Altersdurchschnitt ~ bewege
sich zwischen 50 und 80 Jah-
ren. Sax selbst habe vor sie-
ben Jahren einen Stent ge-
setzt bekommen und sei
durch  Vermittlung  seines

‘fehlten

Freut sich iiber eine Ehrenurkunde fur 25-jdhrige Mitgliedschaft im Reha-Sportverein:

Albin Weisser (Mitte); flankiert von Vorsitzendem Rudi Jank (rechts) und seinem Stell-

vertreter Wolfgang Eibert.

Hausarztes zum Herzsport
gekommen.

Maria Trost von der Wal-
kinggruppe berichtete, dass
diese nun inzwischen 30 Mit-
glieder habe. Je nach Wetter
nehmen an den Terminen 15
bis 20 Personen teil.

Fiir die Kegler sprach Karl
Korn; 38 Ubungsabende ha-
ben stattgefunden. Krank-
heits- oder arbeitsbedingt
manche Mitglieder
bei Turnieren, die dennoch
exfolgreich fiir das Team lie-
fen, wie etwa bei der Orts-
meisterschaft in Aschau, wo
die Herren-  und Mixed-

Mannschaft den ersten Platz
belegten. Kassier Hans Gam-
mer erreichte bei der inter-
nen Meisterschaft der Sparte
den ersten Platz.

Verena Weidinger von der
Diabetikersportgruppe sagte,
dies sei die kleinste Sparte in
der Reha-Sport-Familie. 2016
fanden 37 Ubungseinheiten
statt mit insgesamt 283 Teil-
nehmern, was einen Schnitt
von acht Personen ergebe.
2017 sei es das Ziel, neue
Mitglieder zu  gewinnen.
Wolfgang  Eibert, Zweiter
Vorsitzender des Reha-Sport-
vereins ging auch auf das

FOTORE

»Sorgenkind Diabetikexr-
sportgruppe® ein. ,In Wald-
kraiburg gibt es etwa 2000
Diabetiker, fiir die Sport sehr
wichtig wiére®, so Eibert. Er
hoffe, dass beim Diabetiker-
Infotag im Mirz neue Mit-
glieder angeworben werden
konnen.

. Peter Klank von der Was-
sergymnastikgruppe berichte-
te, die Sparte habe 60 Mit-
glieder. An den wdochentli-
chen Trainings nehmen in
der Regel 20 bis 25 Personen
teil. ,Fiir unsere kleineren
Mitglieder haben wir vier
Aqua-Stepper  angeschafft,

damit sie nicht stdndig Was-
ser schlucken miissen®, so
Klank.

Kassier Hans Gammer leg-
te den Kassenbericht vor.
Der Kassenbestand bewegt
sich bei rund 32233 Euro.
Bei der Gegeniit 11

wihnenswert ist noch, dass
sich die Anzahl der &rztli-
chen Verordnungen gegen-
iiber 2015 mehr als verdop-
pelt hat. GréRte Ausgabepos-
ten sind die Mietkosten
(Schwimmbhalle, Kegelbahn),
die Verbands} fitr den

zum. Kalenderjahr 2015 er-
gibt sich ein Uberschuss von
6503 Euro, ,,den wir sehr gut
gebrauchen konnen. Mit die-
sem Mehrbetrag konnten wir
unser Defizit far 2014 in H6-
he von 1146,41 Euro und fir
2015 in Hohe von 5174,55
Euro wieder ausgleichen®, so
Gammer.

»Ehrenamt ist von der
Politik gewollt, wird
aber nicht
entsprechend

unterstiitzt.”
Erwin Zeug

Fiir das Jahr 2016 waren Ein-
nahmen von 22269 Euro ge-
plant, erzielt wurden 29981
Euro sowie geplante Ausga-
ben in Hohe von 20670 Eu-
10, denen tatsachliche Ausga-
ben von 23388 Euro gegen-
iiberstanden. Die bereits im
Herbst 2015 beschlossenen
SparmafRnahmen sowie die
ab Februar 2016 beschlosse-
ne vorgezogene volle Bei-
tragserhohung haben das gu-
te Ergebnis bewirkt. Grofte
Einnahmequelle sind wie bis-
her der Vereinsbeitrag sowie
Zuschiisse des BVS  fiir
Ubungsveranstaltungen. Er-

BVS und BLSV sowie die
Kosten fiir die Ubungsleiter.
In einer Nachwahl wurde
Gabi Schwarz zur Kassen-
priiferin ernannt. Als neue
Ubungsleiter konnten Timea
Raj sowie Svetlana Kukshau-
sen und auch Roman Miir-
kens gewonnen werden.
Vorsitzender Rudi  Jank
wies noch darauf hin, dass
man auch ohne Mitglied-
schaft an den sportlichen
Terminen teilnehmen kénne,
50 gebe es 10er-Karten zu ex-
werben. 5
Die Rehasportler waren bei
vielen regionalen sportlichen
und auch gesellschaftlichen
Aktivititen vertreten, etwa
beim Wandertag am Spitzing-
see, “dem Walkingtag 'In
Traunreut, dem Attler Lauf
oder etwa dem Sterntalerlauf
in Waldkraiburg. Vertreten
war man bei der U60-Messe
und etwa der Ehrenamtswo-
che im Haus der Kultur, bei
»Ruck ma zam*“ in der Innen-
stadt und bei diversen Aus-
fliigen und Fortbildungen.
Erwin Zeug als Vertreter
des BLSV betonte die Wich-
tig- und Notwendigkeit des
Ehrenamtes, das von der Po-
litik gewollt, aber leider nicht
in entsprechender Weise un-
terstiitzt werde.
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Notfallhelfer

In den einzelnen Sparten wurden sogenannte Notfallhelfer/Innen benannt, die sich im
Ernstfall um die betroffene Person kimmern und auch im Umfeld sich daftur
einsetzen, dass alles in Ruhe von statten geht.

Sie haben auch an Erste Hilfe Auffrischungskursen teilgenommen.

Notfallplane

NOtfa"plan Als Hilfe fur die

des Reha-Sportvereins Waldkraiburg Notfallhelfer/Innen

: : : : : wurden Notfallplane
Es ist unverzliglich der Rettungsdienst zu informieren:

Europaeinheitliche Notrufnummer e_rSte”t’ um vor qllem
Bei dem , Turnhallen-Telefon“ unbedingt die ,0* voranstellen: die Absetzung eines

Leitstelle: & 0-112 / Polizei: = 0-110 Notrufes sicher zu
gewahrleisten.
Hier spricht

vom Reha-Sportverein Waldkraiburg.

Wir haben einen Notfall und brauchen Hilfe!

Wo: In (Bei) der Turnhalle des Gymnasiums an der
Kraiburger StraBe in Waldkraiburg.

Was ist passiert
Wieviele Erkrankte/Verunfallte
Welche Erkrankung, Symtome oder Verletzung

Zufahrt zur Unfallstelle:

Die Zufahrt auf den Lehrerparkplatz des Gymnasiums
ist von der Kraiburger StraBe (StaatsstraBe)

vor der Abzweigung in die Stadt — vom alten Bahnhof
kommend — nach links einbiegend anzufahren.

Es wird jemand zum Einweisen positioniert sein.

Nicht auflegen — Warten auf Riickfragen!

Gesprachspartner (Rettungsdienst) beendet
das Gesprach!

Anlage 4
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Ubungsleiter/in
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Presse:

Hier unterstitzt uns die Redaktion der ,Waldkraiburger Nachrichten® bestens in der
Form, dass alle unsere Sportstunden regelmafig in den Kurznachrichten erscheinen.
Dies kann gesamt fur eine Woche zusammengefasst sein oder auch gesplittet jeweils
fur einzelne Sparten.

e WaldKraiburg

Hier ein Beispiel vom

WALDKRAIBURG - 20.November 2017

KURZ NOTIERT e

Reha-Sportverein - Treffen
der Walkinggruppe, Mitt-
woch, 22. November, 15 Uhr,
Parkplatz am Eisstadion.
Reha-Sportverein - Kegler
trainieren, Donnerstag, 23.
November, 17.30 bis 19.30
Uhr, Bahnen im Eisstadion.
Reha-Sportverein - Sparte
Wassergymnastik  Training,
Dienstag, 21. November, 16
bis 16.45 Uhr, Schul-
schwimmbhalle, Franz-Listz-
stralle.

Radlergruppe in den Sommerferien

Seit einigen Jahren hat sich auf privater Basis eine Radlergruppe
zusammengefunden, die unterschiedliche Touren in die ndhere Umgebung
unternimmt. Eine Einkehr gehért hier immer dazu.
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Spenden:

Neben unseren Mitgliedern,
die sich mit Spenden an den
Vereinsfinanzen beteiligen,
erhalten wir auch externe
Spenden.

Zu besonderen Anlédssen
bitten wir Waldkraiburger
Firmen und Bankinstitute um
Spenden, die auch in
unterschiedlicher Hohe
gewahrt werden.

Sie werden ausschliellich
fur die Aus- und Fortbildung
unserer UL verwendet.

SPOKA:

- | Frauenpower
Hoch hinaus
ElSs-Kinder

Hier im Bild aus 2015 von links:

Rudi Jank, 1. Vorsitzender

Maria Utz, Geschéftsstellenleiterin der Sparkasse
Hans Gammer, Kassen- u. Mitgliederverwaltung

s

BAYERN
SPORT & REHA

4/2017

Dies ist die spezielle Zeitschrift
unseres Fach-Sportverbandes:
Behinderten- und Rehabilitations
Sportverband Bayern e.V., kurz
BVS genannt.

Sie erscheint sechsmal jahrlich.
Hier haben die Vereine
Gelegenheit, sich mit Beitragen
einzubringen. Dies geschieht
meist nach der Durchfiihrung
von Sportveranstaltungen. Aber
auch Uber das
Vereinsgeschehen z.B. bei
Jubilden kann berichtet werden.
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Stadtinfo

Dies ist eine von der Stadt Waldkraiburg herausgegebene, monatlich erscheinende
Informationsschrift, die auch Vereinen fur deren Berichterstattung offen steht.
Wir haben schon mehrmals Artikel darin veroffentlicht.

Aufmachung siehe folgendes Bild:

W

» Stadtinfo WALDKRAIBURG

nfonmationen der Stadt Waldkraburg | Nr. 8 vom Oktober 2017 | www.waldkraiburg.de

Die Schwimmbhalle
startet wieder

Immer wieder samstags lockt das SChMmmverml)gen ‘ - |
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Projekt Ubungsleiterinnen Findung, Aus- und Fortbildung

Im Jahre 2013 hat sich die Vereinsfuhrung entschlossen, sich intensiv der Aufgabe
zu widmen, das Team der Ubungsleiter/Innen zu verjingen.

Das Durchschnittsalter der damals im Einsatz befindlichen UL war hoch (67Jahre)
und bedurfte besonderer Anstrengungen, dies zu &ndern.

Es gestaltete sich aber als sehr schwierig, weil Jingere ja meist mitten im
Berufsleben stehen und nur mit groliem Engagement und Einsatz von Urlaub oder
sonstiger Freizeit in der Lage sind, die notwendigen Ausbildungen zu absolvieren.

Da Fortbildung eine standige Aufgabe ist, lauft dieses Projekt nach wie vor.

Derzeit sind wir in der Situation, dass im Herbst 2017 zwei Sportlerinnen die
Grundausbildung zum Ubungsleiterschein ,C* abgeschlossen haben.

Eine der Beiden hat im November und Dezember auch die Sonderausbildung fur
Herzsport absolviert.

So wurde das Team wieder verstarkt, welches durch vier Abgange geschwacht war.

Hier kann noch erganzt werden, dass der Verein die Kosten der Ausbildung voll
Ubernimmt und hierzu tief in die Kasse greift, um derartige Mal3hahmen zu stemmen.

Hoch anzusetzen ist das Engagement derjenigen, die eine solche Ausbildung
absolvieren. Setzen sie doch enorm viel an Zeit dazu ein.

Samstagswanderungen

Diese haben sich vor ca. 15 Jahren aus der Diabetikerselbsthilfegruppe entwickelt
und werden von vielen unserer Vereinsmitglieder in Anspruch genommen.

Sie sind aber keine offizielle Vereinsveranstaltung und werden in privater Form
organisiert.

Sie finden jeden zweiten Samstag im Monat statt.

Sportbetrieb

Dieser gliedert sich in die sechs Sparten:

e Diabetikersport
e Gymnastik
e Herzsport
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e Kegeln

e Walking/Nordic Walking
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Am Freitagabend nutzen wir die Dreifachturnhalle am Gymnasium.

Die Diabetikersportgruppe beginnt um 17.30 Uhr, es folgt die Gymnastikgruppe
um 17.45 Uhr (jeweils eine Stunde).

Von 18.30 bis 20.00 Uhr ist die Herzsportgruppe aktiv.

Die Kegler waren in den letzten beiden Jahren Freitags im Aschauer Sportzentrum.
Seit Herbst 2017 kann die renovierte Kegelbahn im Eisstadion genutzt werden.
Hier wieder am Donnerstag (wie friher in der Keglergaststatte Zappe).

Damit haben wir keine Uberschneidungen mehr fir jene, die auch gerne in die
Turnhalle gehen méchten.

Sehr rege beteiligen sich die Kegler an stadtischen bzw. ortlichen Turnieren, sowie
an Turnieren bei befreundeten Vereinen.

Es werden oft gute Ergebnisse nach Hause gebracht.
Der Trophaenschrank zeugt davon.

Turnier-
Erfolge
in
letzter
Leit

18
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Die Walker trainieren immer Mittwochs.
Zur Sommerzeit ab 18.00 Uhr, zur Winterzeit ab 15.00 Uhr.
Treffpunkt ist der Parkplatz am Eisstadion.
Genutzt wird der Eichelgarten und der sogenannte Daimlerwald bis zum Waldrand
mit Sicht auf das benachbarte Ampfing. (Arial ndrdlich der Daimlerstral3e).

Unser Bild zeigt die Gruppe beim Attler Lauf 2016

LAUFSPORT

Januar 2018

Integration im Laufsport vermittelt neue Lauferlebnisse

Attler Lauf einmal mehr ein besonderer Lauf - Grofie Beteiligung aus der Region

Beim Attler Lauf werden im-
mer wieder neue Lauferleb-
nisse geboren. Seit 14 Jahren
ist es ist kein Lauf der Asse,
vielmehr haben hier rund um
die Behinderteneinrichtung
Léaufer und Walker wie du
und ich einen oft nie erwar-
teten Erfolg. Und fiir die Be-
wohner der Einrichtung ist
es ohnehin ein jihrliches
Volksfest, wenn sich etwa
700 Teilnehmer einfinden.
Die meisten kamen diesmal
von der DJK SV Oberndorf,
die meisten und erfolgreichs-
ten Walker stellte der Reha-
Sportverein aus Waldkrai-
burg.
Noch schneller als die auf
dem Siegerpodest gefeierten
Walker Cherie Kluge, Hans
Gammer und Erika Sixt vom
Reha-SV Waldkraiburg war
der Schwindegger Andreas
Wassatsch, der die fiinf Kilo-
meter lange Runde in 33:39
Minuten als Gesamtzweiter
ging. Bei den Liuferinnen
kamen mit Elisabeth PreuR
und Petra Pommer die
Schnellsten aus der Region
vom SC Haag und der DJK
SV Oberndorf. Das gleiche
Bild auch bei den Minnern.
Hier hatte Horst Herker (SC
Haag) auf der hiigeligen
Runde um die Behinderten-
einrichtung eine Zeit von
unter 20 Minuten hingelegt.
Uber zehn Kilometer zeigten

sich einmal mehr die jungen
Burschen mit dunkler Haut-
farbe aus Oberndorf mit fa-
mosen Leistungen, wihrend
sich Robert Kiermeier vom
LG Mettenheim sehr iiber
seinen Sieg in der AK M40
freute.

Die Ergebnisse des
Attler Laufs:

5 Kilometer: Horst Herker
19:34 (2.M50, SC Haag), Ste-
phan Rauscher 22:14 (2.M]
Ule, DJK SV Oberndorf),
Elisabeth ~ PreuR  23:52
(1. W50, SC Haag), Lea
Zerrer 24:14 (1. W) U16), So-
benia Bubb 24:58 (beide DJK
SV Oberndorf), Gerhard Be-
ran 25:29 (LG Mettenheim),
Jule Wollboldt 25:43 (2. W]
Ul6, SC Haag), Monika
Schalk 25:55 (LG Metten-
heim), Bernhard Fladerer
26:37 (Bayerische Laufzei-
tung), Emilia Bubb 27:37,
Heidi Herker 28:16, Romy
Wollboldt 29:24 (alle SC
Haag), Andrea Berger 29:31
(TSV Buchbach), Maria Lin-
ner 30:29 (SC Haag), Resi
Rieder 30:40 (TSV Buch-
bach), Gudrun Brandl 31:17
(2. W60, LG Mettenheim),
Rosi Ober 32:03 (3. W60,
Bayerische Laufzeitung, Er-
win Fladerer 32:03 (Bayeri-

" Freitag, 08.07.2016

sche Laufzeitung), Elli Mai
32:23 (1.W70, LG Metten-
heim), Ute Biichler 33:26,
Martina Wagner 34:38 (beide
TSV Buchbach), Sandra Klo-
zik 38:58 (LG Mettenheim),
Annalena Kebinger 38:33
(DJK SV Oberndorf).

5 Kilometer Walking: An-
dreas  Wassatsch  33:39
(1. M40, SV Schwindegg),
Cherie Kluge 37:37 (3. W40),

Hans Gammer 38:06
(3.M60), Michael Bartesch
39:13, Erika Sixt 43:44

(1. W60), Vally Reiter 47:21,
Gudrun Trenner 47:23 - alle
Reha SV Waldkraiburg, An-
neliese Petrik 48:15 Gitta
Farber 48:15 (beide DJK SV
Oberndorf), Adi Gill 49:14,
Sonja Gammer 49:15 - beide
Reha SV Waldkraiburg, Tobi-
as Farber 50:58 (DJK SV
Oberndorf).

10 Kilometer: Michele Me-
konen 38:42, Debesay Tes-
fazgi 38:59 (1. MJ U20) - bei-
de DJK SV Oberndorf, Ro-
bert Kiermeier 39:11 (1. M40,
LG Mettenheim), Hans Tha-
ler 40:02 (2. M40, SC Haag),
Quirin  Gliick 43:08 (1. MJ
Ul6, DJK SV Oberndorf),
Ingo Treiber 45:35 (SC
Haag), Hans Herrneder
46:00 (DJK SV Oberndorf),
Giinther Weitzer 46:32 (SV
Schwindegg), Peter Alexan-
der Schmidhuber 47:44
(Miihldorf), Harald Zerrer

{

47:59 (DJK SV Oberndorf),
Albert Seidl 48:03 (FC Griin-
thal), Petra Pommer 48:28
(1.W50, DJK SV Oberndorf),
Thomas Mayr 49:27 (LT
Zwecks da Gaudi), Andreas
Anderka 50:22, Bianca Spie-
gel 50:30 (1. W40), Josef
Brandl 52:53, Theresa Petrik
52:54 (3. WH) - alle DJK SV

Stark und erfolgreich vertreten: die Walker des Rehza-SV Waldkraiburg.

Oberndorf, Herbert Gott-
wald 55:50 (2. M70+, SC
Haag), Andreas Mayr 56:14
(LT Zwecks da Gaudi), Tho-
mas Friebel 59:10 (DJK SV
Oberndorf), Sara Wollboldt
1:01:00 (2.W] U16, SC
Haag), Anita Brandl 1:01:24
(DJK SV Oberndorf, Peter
DeuR 1:06:37 (LG Metten-

|

Wassergymnastik bieten wir jeweils am Dienstagnachmittag in der
Schulschwimmbhalle an der Franz-Liszt-Straf3e an. Dies von Oktober bis Mai.
Die genauen Termine richten sich nach den frei verfiigbaren Offnungszeiten.

e

Daniela Teuber und ihre Schutzlinge bei der Wassergymnastik

FOTO EFRL

heim), Maresa Bauer 1:08:59
(2. W] U20), Theresa Bauer
1:13:35 (3. W] U20), Claudia
Kellner  1:14:31,  Ellinor
Scheigenpflug-Rauscher
1:17:13, Claudia Vital-Bauer
1:17:13, Renate Schlegel
1:20:00, Martin Hoffmann
1:20:00 (alle DJK SV Obern-
dorf).

efl
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Sportbekleidung

Im Jahre 2007 hat sich die Vorstandschaft entschlossen, fiir die aktiven Mitglieder
Sportbekleidung im gleichen Erscheinungsbild anzuschaffen.

Hier wurden Polo Shirts, Jacken und Westen mit dem Vereinslogo besorgt.

Spéater kamen T-Shirts hinzu.

Man wollte vor allem erreichen, dass man bei Besuchen auswartiger Vereine

(bei Wandertagen usw.) gut erkennbar als Reha Sportler aus Waldkraiburg auftritt.

Unsere Sportbekleidung

T-Shirt Vorderansicht Polo-Shirt Vorderansicht Polo-Shirt Riickansicht

Weste Vorderansicht Weste Riickansicht Trainingsjacke Vorderansicht Trainingsjacke Rickansicht

Seit kurzer Zeit werden von einigen Mitgliedern T-Shirts aus Funktionsfasern
getestet. Sollten sich diese bewéahren und die Nachfrage bestehen, wirde der Verein
als solcher, diese mit unserem Design versehen und auch anbieten kénnen.

Sportférderung der Stadt
Diese wird jahrlich beantragt und entsprechend den verfigbaren Haushaltsmitteln

der Stadt stehen wir neben anderen Sportvereinigungen auch auf der
Zuwendungsliste. Diese Leistung der Stadt ist freiwillig.
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Teilnahmen an Bezirksveranstaltungen

Hier sind wir seit Anfang immer dabei, wenn es darum geht, am Wandertag, am
Radwandertag oder am Walkingtag teilzunehmen.

In unterschiedlicher Anzahl bemihen wir uns, mittels Fahrgemeinschaften méglichst
viele Aktive aus allen Sparten zu animieren, mitzufahren.

Unser Argument ist immer, dass man auf diese Weise in Gegenden kommt, die man
sonst nicht besuchen wirde.

Die jeweiligen ausrichtenden Vereine sind bemuht, ihren Gasten schéne Routen
anzubieten. Auch das jeweilige Begleitprogramm wird gerne angenommen.

Auch wir waren schon mehrfach Ausrichter von derartigen Veranstaltungen.

Siehe hierzu die entsprechende Auflistung.

Teilnahmen an ortlichen Veranstaltungen

Auch hier stehen wir nicht abseits, wenn Einladungen ergehen zu:

Sportdialog der Stadt
Sportgesprach der CSU Stadtratsfraktion

Aktion ,Ruck ma zam*

.<. .\ ~ . .‘QV-

Ruck-ma-zam’, ein spatsommerficher Event entiang der Berliner Strafte, bei der eine endios fange Tafel zum frohlichen Beisammensein einfadl.
Eine Initiative, die Firmen, Vereine und Birger der Stadt zusammen bringt!

]

v
t

U-60 Messe des Seniorenbeirates (alle zwei Jahre)

Bunter Nachmittag des Seniorenbeirates (alle zwei Jahre) im Wechsel
mit U60 Messe.
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Ehrenamtswoche mit Ausstellung

Ambulanie  woilewe Walking
Herzgropns S % Hordie-Walking

Frei Reha-Sportverein  Miftvod e 134
Bl Woiskrabug e, Gt I

1 1410 U
r'?“_

Dreifochturmhalle

Dlabet
Sporigrppe

1730 1830 Uhr
Dreffochfumholle

Kegeln
Donn

Hier unser Stand 2009 im Rathaus mit 1. Vorsitzenden Rudi Jank

Gesundheitstage der Kreiskliniken, der AOK und der Firma Haldenwanger.

1. Vorstand und Spartenleiter Kegeln im Ausstellungszelt
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Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter

Neben den Funktionstragern in der Vorstandschaft ist das Team der UL mit die
wichtigste Stitze im Verein. Nur mit diesen Frauen und Mannern ist es moglich, den
Ubungsbetrieb tiberhaupt durchzufihren.

Das heil3t anders gesagt: nur mit Hilfe dieser ehrenamtlich Tatigen ist es moglich,
den aktiven Sportlerinnen und Sportlern eine Plattform zu bieten, wo sie sich
betatigen konnen. Wir sind daher in der Lage, sechs Sparten anzubieten. (siehe
unter Sportbetrieb).

Das Team unserer UL besteht derzeit aus 7 Damen und 3 Herren.

Siehe hierzu auch die Aussagen unter dem Titel:

Projekt Ubungsleiter/Innen Findung, Aus- und Fortbildung.

Vereinsbiro

Hier wurde im Jahr 2000 die Mdglichkeit genutzt, in einem Kellerraum der WSGW
nahe des Stadtplatzes, ein kleines Vereinsbiro einzurichten. Dies auch vor allem
unter dem Hintergrund, dass ein vereinseigener PC angeschafft werden sollte und
dieser zentrumsnah denen zur Verfigung stehen sollte, die daran zu arbeiten hatten.
(1.u.2.Vorstand, Schriftfiihrer, sowie Kassen- und Mitgliederverwalter)

Im Jahre 2013 erfolgte dann ein Umzug in die KirchenstralRe 1, ebenfalls ein
Kellerraum, welcher aber weitaus gréf3er aber zum gleichen Mietpreis zu haben war.

Besprechung im Vereinsbiro

Hier war dann auch Gelegenheit, die bei verschiedenen Vorstandsmitgliedern
gelagerten Vereinsutensilien zentral unterzubringen.

Feste Blrozeiten wurden nicht festgelegt, auch auf einen Postkasten oder sonstigen
Hinweis auf unser Vereinsbiro wurde aus Sicherheitsgriinden verzichtet.
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Vereinsorganisation

Siehe hierzu den Punkt Geschéaftsordnung

Verordnungen zum Reha Sport

Diese kobnnen vom Haus oder Facharzt verordnet werden. Sie miussen anschliel3end
vom jeweiligen Kostentrager ( Krankenkasse oder Rentenversicherung ) genehmigt
werden.

Wir als Verein kdnnen dann die tatsachlichen Teilnahmen, welcher der Patient zu
unterschreiben hat, mit dem Kostentrager abrechnen.

Weihnachtsfeier

Wl R

hn'achis'ie ‘

Diese ist eine schon seit Jahrzehnten existierende Tradition, kurz vor Weihnachten
zu einer besinnlichen Feier zusammen zu kommen.

Im Laufe der Jahre nutzten wir hierzu verschiedene Ortlichkeiten, wobei wir aber
neben Gaststatten doch immer wieder auf Séle der Pfarreien in Waldkraiburg
zurtckgegriffen haben.

Hier lasst sich unser besinnliches Programm besser durchfuhren.

Zu Wortbeitragen und Gesang der eigenen Mitglieder lassen wir uns von externen
Musikgruppen unterstttzen.
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Zwischenfallprotokoll

Bei einem Unfall im Bereich des Sportbetriebes ist vom verantwortlichen
Ubungsleiter ein sogenanntes Zwischenfallprotokoll zu erstellen.
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